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Comprendre le probleme

La plupart des gens ne sont pas conscients que la respiration
buccale est un type de trouble respiratoire nocif qui peut étre

lie a une variete de problemes de santée. Les enfants souffrant

de troubles respiratoires ont tendance a avoir des machoires
sous-developpeées, qui créent des problemes orthodontiques,

et la profession médicale reconnait maintenant que les troubles
respiratoires chez les enfants sont une cause majeure de
problemes tels que les difficultés d'apprentissage, les troubles du
sommeil et méme les TDAH.

Les troubles respiratoires et leurs effets sur la sante s'aggravent
avec le temps et, par consequent, ils doivent étre traités des
qu’ils sont détectes, en etablissant une respiration nasale
continue.

Respiration buccale vs respiration nasale

La respiration buccale provoque une fonction incorrecte de la
langue, des levres, des joues et des muscles respiratoires. Ce qui
est connu sous le nom de troubles myofonctionnels et cree des
forces qui limitent la croissance de la machoire, et causent un
encombrement dentaire. La respiration buccale fait également
inhaler des bactéries, des virus, des allergenes et d'autres
particules, affectant difféerentes parties des voies respiratoires,
comme les amygdales, les végétations et les poumons. La
respiration nasale est essentielle pour corriger les habitudes
myofonctionnelles et pour un bon développement dentaire, ainsi
que pour une bonne filtration de 'air et pour la sante globale.

VOIES RESPIRATOIRES ENCOMBREES VOIES AERIENNES FONCTIONNELLES
Respiration buccale Respiration nasale
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Myosa® for Kids Stade 2

Myosa® for Kids Stade 2 (KS2) est concu pour les enfants agés de
6 a 12 ans qui ont des troubles respiratoires et myofonctionnels.
L'objectif principal du K52 est d’établir une respiration nasale
continue et de corriger les habitudes myofonctionnelles. Le KS2
est le plus efficace lorsqu’il est utilisé dans le cadre du protocole
de traitement du systeme Myosa®. Si nécessaire, le K52 est
précede par le Myosa® for Kids Stade 1, pour d'abord etablir des
voies aeriennes fonctionnelles avant de corriger la respiration et

es troubles myofonctionnels.

_e K52 a un certain nombre de caractéeristiques uniques qui

sont énumerees ci-dessous. Il agit en avancant doucement la
machoire pour ouvrir les voies respiratoires et a deux petits trous
de respiration qui favorisent la respiration nasale continue. La
reeducation des désordres myofonctionnels est réalisee en méeme

temps que la correction de la respiration.

Myosa® KS2 - Caractéristiques
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Information importante

Bien qu'il soit normal que l'appareil tombe la nuit au debut,
'augmentation de votre temps de port diurne vous aidera a
vous adapter plus vite au port nocturne. Lappareil Myosa® peut

modifier la position des dents et des machoires. Un certain
inconfort mineur des dents, des gencives et des machoires est
normal dans les premiers jours, cependant, la flexibilite des
appareils minimise cet inconfort potentiel. Parlez-en a votre
professionnel de la sante si cela persiste.

Instructions d utilisation

Etape 1 - Saisissez étape 2 - Placez étape 3 — Gardez votre
l'appareil Myosa® avec  l'appareil Myosa® dans  langue sur la languette
La languette linguale votre bouche. linguale.

vers le haut.

Ne machouillez
pas votre
appareil
Myosa® !

I'Etape 4 - Fermez la étape 9 - Gardez
bouche sur lappareil les levres jointes et
Myosa®. respirez par le nez.

Utilisez votre appareil Myosa® une heure pendant la journee, et la nuit en
dormant. Lappareil doit étre utilise TOUS les jours pour étre efficace.



Le systeme Myosa®

Le systeme Myosa® traite les problemes respiratoires

et myofonctionnels associés a la respiration buccale, au
ronflement et a d'autres troubles respiratoires du sommeil chez
les enfants. Le systéeme comprend le Myosa® for Juniors (3-6
ans) et le Myosa® for Kids [6-12 ans). Ces deux programmes
sont des systemes d'appareils en deux étapes qui sont
combinés avec des protocoles de traitement pour traiter la
respiration et les troubles myofonctionnels.

Les appareils Myosa® Stade 1 comportent de grands trous de
respiration et une base épaisse qui ouvre les voies respiratoires
et permet une meilleure respiration, tout en encourageant

la respiration nasale. Ils corrigent egalement les problemes
myofonctionnels, en particulier la position de la langue, ce qui
ameliore encore la respiration.

Les appareils Myosa® Stade 2 comportent de petits trous de
respiration et une base plus mince qui favorise la respiration
nasale continue et la position ideale de la machoire. Ils
corrigent également la fonction des muscles de la langue, des
levres et des joues, conduisant a une rééducation complete
de la respiration et des problemes myofonctionnels chez les
enfants qui respirent par la bouche.

Myosa® Stade 1 Myosa® Stade 2
Etablit des voies Etablit une respiration nasale
aériennes fonctionnelles et corrige les habitudes

myofonctionnelles




Myosa® for Kids Stade 2 (KS2) est un appareil respiratoire
myofonctionnel du sommeil spécialement concu pour les enfants
agés de 6 a 12 ans souffrant de troubles respiratoires et/ou
myofonctionnels. Le K52 a pour objectif principal d’établir une
respiration nasale continue et de corriger les fonctions des levres,
de la langue, des joues et des muscles des voies respiratoires

- autrement connu sous le nom d habitudes myofonctionnelles
correctes.

Le KS2 peut étre utilisé seul ou, pour une meilleure efficacite,
Il est recommandeé que le KS2 soit précedé par ['utilisation du
Myosa® for Kids Stade 1(KST1), qui se concentre principalement
sur 'établissement de voies aériennes fonctionnelles avant de
s intéresser aux troubles respiratoires et myofonctionnels.

Avantages du KS2:
 J[raitement simple et non invasif des troubles respiratoires ;

e T[raitement efficace des troubles myofonctionnels lorsqu’il est
utilisé en collaboration avec votre professionnel de santé ;

e | e matériau en silicone de qualité médicale offre un confort et
une securite supérieurs ;
e |esysteme a deux etapes fournit le moyen le plus efficace

de traiter a la fois les troubles respiratoires et les troubles
myofonctionnels.

Nettoyage de votre Myosa®: Passez votre appareil Myosa® sous
'eau chaude chaque fois que vous le retirez de votre bouche.
Nous vous recommandons d’utiliser des comprimés Myoclean™
pour tous vos appareils oraux deux fois par semaine. Interrogez
votre praticien a propos de Myoclean™.

ATTENTION : A N'UTILISE QUE SOUS LA SUPERVISION D'UN
PROFESSIONNEL DE SANTE.

Duree de vie : 6 mois pour un port quotidien.
Remplacez apres 12 mois, quel que soit le temps de port.

Pour les avertissements et contre-indications, allez a myoresearch.com/appliances.
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