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ÉTAPE 1
RESPIRATEUR BUCCAL 

VERSION HYBRIDE

LE S1H COMBINE LES 
CARACTÉRISTIQUES DU  

MYOSA® S1 ET DU MYOTALEA® TLJ

A P P A R E I L  M Y O F O N C T I O N N E L  P O U R  L E  S O M M E I L

HYBRIDE



Comprendre le problème
Les troubles du sommeil et de l’articulation de la mâchoire 
affectent un grand nombre de personnes dans le monde 
entier. La plupart des patients qui en souffrent ne sont pas 
diagnostiqués ou se voient recevoir le mauvais traitement, 
car le large éventail de symptômes peut rendre difficile 
l’établissement des causes et du traitement adapté. 
Des symptômes tels que les maux de tête, les douleurs 
cervicales, les ronflements nocturnes et la fatigue diurne 
peuvent sembler sans rapport entre eux. Cependant, ils 
peuvent tous faire partie d’un même problème de santé.  
Très souvent, ces problèmes surviennent simultanément 
car deux des causes des troubles de l’articulation temporo-
mandibulaire (ATM) sont la respiration buccale et les 
mauvaises habitudes de déglutition.

Respiration nasale normale et respiration buccale
La respiration buccale est anormale et constitue l’une des 
causes des troubles respiratoires du sommeil. Si un enfant 
respire par la bouche, ses mâchoires ne se développeront pas 
correctement vers l’avant. Les adultes souffrant de troubles 
respiratoires du sommeil ont généralement des mâchoires 
sous-développées, ce qui fait que la langue et la mâchoire 
inférieure restreignent les voies respiratoires. Il est donc 
important d’apprendre à respirer correctement par le nez à  
tout moment afin de maintenir une position avancée de la 
mâchoire inférieure et de la langue et de maintenir les voies 
respiratoires ouvertes.

RESPIRATION BUCCALE 
Langue en position basse

RESPIRATION NASALE 
Langue en position haute



Traitement par appareils oraux
Le programme Myosa® for TMJBDS® comprend des phases 
spécifiques d’évaluation, de diagnostic et de traitement 
pour identifier la présence de troubles respiratoires liés 
au sommeil (TRS) et de troubles de l’articulation temporo-
mandibulaire (ATM). Ces troubles sont interdépendants et ont 
été regroupés en un syndrome collectif connu sous le nom de 
TMJBDS (Teeth, Muscles, Jaws, Breathing and Disordered 
Sleep) symptômes impliquant les dents, les muscles, les 
mâchoires, la respiration et les troubles du sommeil.
En plus de soulager rapidement les symptômes, le 
programme Myosa® facilite un traitement spécifiquement 
conçu pour s’attaquer aux causes profondes du problème.
Le programme Myosa® vise à une résolution complète des 
symptômes, bien que les résultats puissent varier d’un 
individu à l’autre.

ATTENTION : Les appareils intra-oraux peuvent modifier 
la position des dents et la relation entre les mâchoires. 
Contrairement aux appareils rigides d’avancement 
mandibulaire (AAM), les appareils Myosa® sont souples 
et minimisent le risque de provoquer des douleurs des 
articulations de la mâchoire ou de modifier de façon 
permanente l’occlusion.



Myosa® Activité 1
Prise de conscience par la respiration légère 
Si vous respirez trop vite la nuit, les voies respiratoires 
risquent de s’affaisser. Avec le Myosa® S1H en place, prenez 
quelques respirations rapides et profondes par la bouche. 
Vous remarquerez que les tubes pour les lèvres et  la langue 
se ferment et limitent votre respiration lorsque vous respirez 
fortement et rapidement. C’est ce qui arrive à vos voies 
respiratoires la nuit en cas de dysfonctionnement respiratoire. 
Prenez maintenant plusieurs respirations lentes et légères 
par la bouche. Notez que les tubes restent complètement 
ouverts. Entraînez-vous à respirer le plus lentement et le  
plus légèrement possible afin de ne pas obstruer vos  
voies respiratoires.

Myosa® Activité 2
Prise de conscience de la respiration et transition vers  
la respiration nasale
Respirer par le nez est un objectif essentiel pour corriger 
la respiration et les troubles de l’articulation temporo-
mandibulaire (ATM).
Une fois le Myosa® S1H en place, refermez le tube labial.  
Vous devez désormais être conscient de votre respiration 
buccale et vous efforcez de respirer par le nez. Une autre 
façon de le vérifier est de pousser le tube de la langue vers 
le haut, ce qui empêche également la respiration buccale 
et vous oblige à respirer par le nez. C’est comme cela qu’il 
faut respirer, les lèvres jointes et la langue placée sur 
palais. Veillez à ne pas vous essouffler et à ne pas respirer 
trop rapidement lors de la prochaine inspiration, car vous 
risqueriez d’obstruer les voies respiratoires. Chronométrez la 
durée pendant laquelle vous pouvez fermer sans gêne le tube 
labial ou le tube lingual et respirez uniquement par le nez. 
Avec de l’entraînement, la durée pendant laquelle vous pouvez 
le faire devrait augmenter au fil des jours.
Avec le temps, vous passerez à la respiration nasale s’il n’y a 
pas d’obstruction physique. Si la durée pendant laquelle vous 
pouvez respirer légèrement et confortablement par le nez 
n’augmente pas et que vous trouvez cette activité très difficile, 
vous devrez consulter un ORL pour voir ce qui bloque et en 
informer votre médecin.



Myosa® Activité 3
Renforcement actif des lèvres et de la langue
Placer le Myosa® S1H dans la bouche. Comprimez et 
fermez le tube labial pendant trois respirations, puis 
relâchez. Répétez cette opération 10 fois. Ensuite, faites 
de même avec le tube lingual. Comprimez pendant trois 
respirations, puis relâchez. Répétez l’exercice 10 fois. 
Une fois que vous vous êtes familiarisé avec l’exercice, 
pratiquez simultanément l’exercice labial puis lingual. 
Effectuez cet exercice deux fois par jour.

Myosa® Activité 4
Renforcement avancé des lèvres et de la langue
Répétez l’exercice ci-dessus en penchant la tête vers 
l’arrière. Cet exercice fait travailler les muscles des 
voies respiratoires qui contrôlent la perméabilité. Il a été 
démontré que le renforcement de ces muscles, associé à 
des exercices de respiration légère, contribue à prévenir 
l’obstruction des voies respiratoires.

Myosa® Activité 5
Exercice pour l’articulation temporo-mandibulaire
Mordre légèrement la base du ressort 
pneumatique du Myosa® S1H. Maintenez 
la position pendant trois respirations, 
puis relâchez. Répétez l’exercice  
10 fois. Effectuez cet exercice 
deux fois par jour. Augmentez 
le nombre de respirations et 
le nombre de séries au fur et 
à mesure que la force de vos 
muscles s’accroît. 
Effectuez toutes les activités sous 
la supervision de votre praticien.
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Myosa® for TMJBDS® S1H –  
Caractéristiques

Myosa® S1H – Hybride
Le Myosa® for TMJBDS® S1H est un appareil hybride qui 
combine les avantages d’un traitement orthodontique 
myofonctionnel passif et actif. La grande ouverture 
respiratoire à l’avant de l’appareil S1H permet une 
respiration buccale sans perturbation de la langue ou 
des lèvres pour faciliter la transition vers la respiration 
nasale, tandis que le tube labial sert de renforcement 
actif des lèvres. Simultanément, le tube de langue 
guide la langue vers l’avant, permettant à l’air de passer 
directement dans la bouche sans obstruction, ajoutant 
également une fonction active de renforcement de la 
langue à l’appareil.

1 	� Les côtés hauts 
permettent une 
bonne contention 
sans modelage. 

2 	� Une grande ouverture 
respiratoire 
pour maintenir la 
respiration orale sans 
interférence de la 
langue et des lèvres. 

3 	� La languette linguale 
brevetée guide la langue 
vers l’avant et permet à 
l’air de passer directement 
dans la bouche sans être 
gêné par la langue.

4 	� L’élévateur lingual 
maintient la langue 
dans la bonne 
position.

5 	� Le matériau souple 
et flexible en silicone 
de qualité médicale 
optimise le confort 
sans nécessiter 
d’ajustement.

6 	� La base à ressorts 
pneumatiques multiples  
ouvre les voies respiratoires  
tout en assurant le confort  
des articulations de la  
mâchoire (ATM) et aide à 
soulager les troubles de  
l’ATM et les craquements.7 	� Les tubes labiaux et 

linguaux permettent 
une respiration active 
et des exercices 
de renforcement 
musculaire.
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Peut tomber la nuit pendant le sommeil au début du traitement. 
Dans ce cas, augmenter l’utilisation pendant la journée.

Étape 1 – 
Tenir le S1H 
avec le tube 
lingual vers  
le haut.

Étape 2 – 
Mettre le  
S1H dans  
la bouche.

Étape 3 – 
Refermer la 
bouche sur  
le S1H.

Ne 
mâchouillez 
pas l’appareil 
Myosa®.
Utilisez d’abord le 
S1H en la journée 
pendant une 
heure et incluez 
15 minutes 
d’exercices actifs, 
sauf indication 
contraire de votre 
praticien.

Mode d’emploi
Avant d’utiliser l’appareil Myosa®, le praticien peut 
adresser le patient à un spécialiste pour l’évaluation 
de certains troubles du sommeil supposés. L’appareil 
intra-oral Myosa® permet de traiter les patients 
présentant des troubles de l’ATM et doit être utilisé 
pendant la journée jusqu’à ce que le patient se sente à 
l’aise. Une fois habitué, l’appareil doit être utilisé une 
heure par jour et la nuit pendant le sommeil.

Instructions d’utilisation



Traitement myofonctionnel hybride
Un hybride est un produit résultant de la combinaison de 
deux éléments uniques. Le traitement avec Myosa® S1H 
combine des exercices actifs de renforcement et de tonification 
musculaire avec des étirements statiques des muscles et 
un réentraînement passif du mode de fonctionnement pour 
repositionner la mâchoire et la langue. En combinant  
ces éléments, le S1H associe les avantages éprouvés des 
gammes d’appareils Myosa® et Myotalea® pour un traitement 
passif et actif.

Tube pour compression labiale Tube pour compression linguale

Nettoyage de votre Myosa® : Nettoyez votre appareil Myosa® 
S1H sous l’eau courante tiède chaque fois que vous le retirez 
de votre bouche. Utilisez les comprimés Myoclean™ pour 
bien le nettoyer deux fois par semaine. Demandez à votre 
praticien de vous parler de Myoclean™, la solution de nettoyage 
recommandée pour tous les appareils Myosa®.

IMPORTANT: LA CONSULTATION D’UN 
PRATICIEN EST ESSENTIELLE POUR UNE 

BONNE ÉVALUATION DE VOTRE ÉTAT DE SANTÉ.
Durée de vie: 6 mois sur la base d’un port quotidien.  

Remplacez au bout de 12 mois, quel que soit le temps de port.

Représentant en Europe :
Myofunctional Research Europe B.V.
Gompenstraat 21c 5145 RM Waalwijk The Netherlands 
P.O. Box 718, 5140 AS Waalwijk The Netherlands 
Tel: +31 416 651 696

Représentant aux USA :
Myofunctional Research Co. USA
9267 Charles Smith Avenue, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
PO Box 2781, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
Tel: +1 866 550 4696
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