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MODE D'EMPLOI

UTILISEZ LE T4A™ POUR UN MINIMUM DE UNE A QUATRE
HEURES PENDANT LA JOURNEE ET LA NUIT EN DORMANT

Utilisez le T4A™ en etudiant, en lisant, en regardant la TV, devant votre
ordinateur, ou en travaillant. Lorsque vous avez termine, rincez-le
soigneusement sous l'eau, puis remettez-le dans sa boite. Vos dents
antérieures peuvent devenir legerement sensibles au debut. C'est
normal, mais si la sensibilité devient excessive, réeduisez le temps

de port du T4A", puis revenez au temps de port normal quand la
sensibilite est passee.

Le T4A" rigide Phase Deux peut étre mis en place graduellement en
commencant par une a quatre heures le jour et en continuant avec le
T4A™ Phase Un, plus souple, la nuit.

NE MACHOUILLEZ PAS le T4A™

Etape 1: Tenez le T4A™ Etape 2: Placez le T4A™ dans Etape 3: Gardez la langue sur la
languette linguale vers le haut.  votre bouche. languette linguale.

Votre praticien
pourra modifier
ces Instructions
pour un plan

de traitement

Etape 4: Fermez la bouche sur  Etape 5: Gardez les lévres -cg *

le T4A™ et sentez-le essayer jointes et respirez par le nez. different.
d'alignervos dents antérieures

et vos machoires <

Utilisez le T4A™ en etudiant, en lisant, en regardant la TV, devant votre ordinateur, ou en travaillant.
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ASTUCES TRAINER

Sile T4A™ tombe pendant la nuit a cause d’une posture linguale
ou de la respiration buccale, vous devez perséveérer pour le
porter. Ces habitudes doivent etre corrigées et, une fois que le
T4A™ reste en place toute la nuit, vous avez gagne.

Votre bouche doit rester fermee la plupart du temps, gardez vos
levres jointes quand le T4A™ est en place. Quand le T4A™ n'est pas
dans votre bouche, vos levres doivent etre jointes en douceur et
vous devez respirer par le nez.

Souvenez-vous de garder le bout de votre langue a la position
approximative de la languette linguale, méme quand vous
n'utilisez pas le T4A".

Utilisez-le pendant un minimum de six a douze mois.

Si le port nocturne n'est pas possible, augmentez le port diurne.
Attendez-vous a voir des modifications dentaires en 4 a 6
semaines. Vous devriez aussi voir a court terme une amelioration
des fonctions (observez 'amélioration de la respiration nasale et
de la position des levres et de la machoire).

CARACTERISTIQUES DU T4A™

SYSTEME DE GUIDAGE DENTAIRE

Le T4A™ possede un Systeme de Guidage Dentaire
incorporé (fonction similaire a un arc orthodontique).

Les gouttieres dentaires sont moulées a la forme correcte de l'arcade
dentaire et maintiennent la mandibule en position correcte.

Arcs vestibulaires (exercent une force légere sur les dents antérieures
mal alignées).
EFFET MYOFONCTIONNEL™

La languette linguale pour le placement correct du bout de la langue,
comme dans les therapies fonctionnelles et orthophoniques.

La cage a langue empéche la posture linguale et vous encourage a
respirer par le nez.

Les lips bumpers déecouragent 'hyperactivité musculaire des levres.

DEVELOPPEMENT DE LA MANDIBULE

La base en forme d’aile d’avion aide le développement de
la mandibule. Lorsqu’il est en place, la mandibule est en
position correcte grace a la préevention a la fois de la
respiration buccale et de la posture linguale



Le T4A™ pour ALIGNEMENT fait partie du systeme
TRAINER de Myofunctional Research Co.

Les mauvaises habitudes fonctionnelles, comme une
position et une fonction incorrectes de la langue et
la respiration buccale causent souvent un mauvais
alignement dentaire.

L' effet Myofonctionnel™

Tous les appareils du TRAINER System™ sont concus pour
rééduquer la musculature orale (le Myofunctional Effect™).
Cela aide a la correction de l'alignement des dents et de la
machoire.

La combinaison des outils de correction des habitudes et
d’alignement dentaire incorpores au TRAINER System™
permet un traitement orthodontique moins complexe
[souvent sans brackets) et donne un résultat plus
permanent.

Nettoyer votre T4A™ : Nettoyez votre appareil T4A™ sous ['eau
chaude chaque fois que vous le retirez de votre bouche. Utilisez
les tablettes Myoclean™ pour le nettoyer a fond deux fois par
semaine. Interrogez votre praticien sur les tablettes Myoclean™,
le nettoyant recommandé pour tous les appareils MRC.

ATTENTION: A N'UTILISER QUE SOUS LA SUPERVISION

D'UN ORTHODONTISTE OU D'UN DENTISTE
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