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Ursachen

Die Ursachen von Kiefergelenkserkrankungen sind vielseitig und

die Symptome kommen haufig von Storungen der Interaktion
zwischen Zahnen, Gesichtsmuskulatur und Kiefer. Dazu zahlen
Verspannungen, Fehlstellungen der Zahne, fehlende Zahne,
mangelhafter Zahnersatz, sog. myofunktionelle Habits wie die
Mundatmung, eine nicht regelgerechte Kieferentwicklung, Traumata
oder auch degenerative Erkrankungen wie die aktivierte Arthrose.

Das Kiefergelenk lasst sich durch Druck mit den Fingerspitzen
peidseitig am Rand des Gesichts unmittelbar vor dem Ohr ertasten.
Die Bewegung des Kiefergelenks kann auch erspurt werden,

iIndem man die Fingerspitzen der kleinen Finger in den Gehorgang
fuhrt und nach vorne druckt, wahrend man den Mund offnet und
schliefit. Die meisten Symptome treten gar nicht am Kiefergelenk
selbst auf und viele Patienten, die bisher keine Diagnose einer
Kiefergelenkserkrankung hatten, leiden an chronischen Kopf-,
Nacken, Ohren- und anderen Schmerzen.

Die Apparaturen Myosa® for TMJ und Myosa® for TMD eignen sich
sowohl fur die Behandlung von Symptomen direkt am Kiefergelenk
als auch fur nicht direkt das Gelenk betreffende Symptome und
Konnen unabhangig von der Ursache und vom Schweregrad der
Kiefergelenkserkrankung (CMD) des Patienten den Druck auf die
Kiefergelenke mindern, den Muskeltonus herabsetzen und die Folgen
des Zusammenpressens des Kiefers einschranken.Die Behandlung
mit einer Apparatur des Myosa®-Systems verschafft eine sofortige
Linderung der Symptome einer Kiefergelenkserkrankung.

Sofortige Diagnose und Therapie

Das Kiefergelenk verbindet den Unterkiefer mit dem Schlafenbein
Im Schadel. Sie bewegen es jedes Mal, wenn Sie kauen, aber auch
beim Sprechen und bei jedem Schluckvorgang (ungefahr einmal
pro Minute). Es ist deshalb eines der am haufigsten benutzten
Gelenke im Korper.

Kiefergelenk



Myosa® for TMD: CMD-Therapie

Das Myosa® for TMD ist speziell flr die Diagnose und Therapie

von Kiefergelenksbeschwerden konzipiert. Die Apparatur wird von
lhrem Behandler individuell angepasst und auf eine therapeutische
Bisslage eingestellt. Das flache Profil ermoglicht die Anwendung
auch tagsuber, weil die Schiene das Sprechen nicht behindert.

Die flexible Schiene Myosa® for TMJ eignet sich optimal fur die
Anwendung tber Nacht, doch auch Myosa® for TMD kann beim
Schlafen getragen werden, sofern es sicher und fest sitzt. Wenden
Sie das Myosa® for TMD zu Anfang Uiber mehrere kirzere Zeitraume
tagsuber an und tragen Sie die Schiene spater, wenn Sie sich daran
gewohnt haben, ganztagig au3er beim Essen oder zur Reinigung.

Myosa® for TMD - Eigenschaften

Flaches Profil: fur
Patientenkomfort und
einfaches Sprechen

Formbar (durch den Behandler):
zur individuellen Bisskorrektur

Tragflachenformiges Profil: zur Harterer Schienenkern:
Dekompression des Gelenks fur festen Sitz

Myosa® for TMD
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Indikationen

Suchen Sie vor der Anwendung des Myosa® for TMD einen Arzt
oder Zahnarzt auf und lassen Sie |hre Kiefergelenksbeschwerden
untersuchen, um den moglichen Nutzen einer Schienentherapie
In Verbindung mit anderen Behandlungsmethoden zu ermitteln.
Das Myosa® for TMD dient sowohl zur Diagnose als auch als
erster Behandlungsschritt. Damit kann bestimmt werden, ob Ihre
Symptome in direktem Zusammenhang mit den Ursachen einer
Kiefergelenkserkrankung stehen. Wenden Sie das Myosa® for
TMD zu Anfang uber mehrere kurzere Zeitraume tagsuber an
und tragen Sie die Schiene spater, wenn Sie sich daran gewohnt
haben, ganztagig auflier beim Essen oder zur Reinigung. Das
Myosa® for TMD muss von |hrem Behandler angepasst werden.
Achten Sie darauf, dass es nach dem Anpassen gut sitzt und

sich leicht herausnehmen und in der korrekten Position wieder

einsetzen lasst.

1. Schritt: Halten Sie das 2. Schritt: Setzen Sie das 3. Schritt: Schlief3en Sie
Myosa® mit der richtigen Myosa® in den Mund ein. den Mund um das Myosa®
Seite nach oben. herum und lassen Sie |lhren

Unterkiefer vom Myosa® nach
vorn fuhren.

Zu Beginn kann es sich nach dem Herausnehmen
des Myosa® for TMD so anfihlen, als ob die Zahne
nicht mehr aufeinanderpassen. Das kommt haufig
vor und weist auf ein bereits bestehendes Problem
mit dem Biss hin, das durch die Schiene erkennbar
wird.

Reinigen Sie |hr Myosa® jedes Mal, wenn Sie

es aus dem Mund genommen haben, unter
flieBendem, warmem Wasser. Verwenden Sie zur
ordnungsgemalfien Reinigung zweimal wochentlich
L. Schritt: Halten Sie die die Myoclean™ Reinigungstabletten.

Lippen geschlossen und
atmen Sie durch die Nase.

Tragen Sie das Myosa® for TMD zu Beginn tagsiiber, um sich daran zu gewohnen.
Wenn Sie sich eingewohnt haben, verwenden Sie das Myosa® for TMD nachts.



Behandlung mit Zahnschienen

Viele Menschen leiden an einer Kiefergelenkserkrankung und
haben Beschwerden im Bereich des Kopfs, der Ohren, des Nackens
und des Kiefers. Kiefergelenkserkrankungen konnen schwer

zu diagnostizieren sein, weil sehr unterschiedliche Symptome
auftreten konnen. Als wirksamste Methode zur Diagnose und
Therapie haben sich Zahnschienen erwiesen. Eine Verringerung
der Symptome nach der Anwendung einer solchen intraoralen
Apparatur bestatigt die Diagnose einer Kiefergelenkserkrankung.
Zugleich ist die Anwendung der Schiene eine effektive Behandlung.

Das Myosa® for TMD ist eine vorgefertigte Intraoralschiene,

die speziell zur sofortigen und effektiven Therapie einer
Kiefergelenkserkrankung oder CMD konzipiert wurde. Das Myosa®
for TMD ist so konstruiert, dass es ungunstige myofunktionelle
Angewohnheiten korrigiert, die zu Kiefergelenkserkrankungen
beitragen. So wird die nicht korrekt arbeitende Muskulatur des
Mundes und insbesondere der Zunge neu trainiert. Bruxismus und
Zahneknirschen werden durch die patentierte tragflachenformige
Basis und die Schutzkonstruktion fur Ober- und Unterkiefer
verhindert. Bei starken Knirschern kann der Behandler die
Oberflache der Schiene auch glatt und ohne Kerben fur die
Oberkieferzahne lassen, was es dem Unterkiefer ermoglicht, in die
entspannteste Position zu gleiten.

Achtung:
Falls Sie zu fest auf das Myosa® for TMD aufbeif3en,
kann es vorzeitig zum Splittern der Basis kommen.



Gebrauchsanweisung

Tragen Sie die Myosa® for TMD-Schiene bei all Ihren Aktivitaten
tagsuber, auf3er zum Schlafen. Da sie ein flaches Profil hat und
semiflexibel ist, ist die Schiene im Hinblick auf Tragekomfort und
Sprechen optimiert. Die im Bereich der Backenzahne dickere
Basis sorgt fur eine Dekompression der Kiefergelenke, was bei
eingesetzter Schiene das Knacken der Kiefergelenke stoppt.

In den ersten paar Tagen, kann es zu Beschwerden an Zahnen,
Muskeln und Kiefer kommen. Das ist ganz normal und sollte
sich nach kurzer Zeit legen. Wenden Sie sich aber an Ihren
behandelnden Arzt, falls die Beschwerden fortbestehen.

Anwendung beim Schlafen

Das Myosa® for TMD kann auch nachts beim Schlafen verwendet
werden, sofern es sicher und fest sitzt. Fur die Anwendung bei
Nacht ist aber die weiche und flexible Schiene Myosa® for TMJ
ideal geeignet. Es wird empfohlen, sie zusammen mit der Myosa®
for TMD-Schiene anzuwenden. Weitere Informationen erhalten Sie
von |hrem Behandler.

Reinigung des Myosa®: Reinigen Sie |hr Myosa® jedes
Mal, wenn Sie es aus dem Mund genommen haben,

unter flieBendem, warmem Wasser. Verwenden Sie zur
ordnungsgemalien Reinigung zweimal wochentlich die
Myoclean™ Reinigungstabletten. Fragen Sie |hren Zahnarzt
oder Kieferorthopaden nach Myoclean™, dem empfohlenen
Reinigungsmittel fur alle Myosa®-Schienen.

Nur unter Aufsicht eines Arztes, Zahnarztes oder
Kieferorthopaden anwenden!

Haltbarkeit: 6 Monate bei taglicher Anwendung; unabhangig von der
Tragedauer nach 12 Monaten ersetzen.
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