Das Myotalea® Tongue & Lip Press
[TLP] soll die vorrangigen Muskeln in
Mund und Lippen kraftigen und ihren
Tonus verbessern. Dariiber hinaus
spricht das TLP die Muskeln in Mund
und Rachen an, die unmittelbar daran
beteiligt sind, die oberen Atemwege
offen zu halten, und hilft so dabei, ihre
Durchgangigkeit wahrend des Schlafens
zu verbessern. Das Myotalea® TLP kann
auch mit leicht Gberstrecktem Kopf
angewandt werden, um die Muskeln in
Hals und Rachen anzusprechen, die bei
schlafbezogenen Atmungsstorungen
zum Erschlaffen neigen.
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Myotalea® steht fiir eine Reihe myofunktioneller
Apparaturen, die bei der Korrektur oraler
Habits helfen. Sie kdnnen zusammen

mit den Myobrace® - und Myosa® -
Behandlungssystemen verwendet werden.

Das Myotalea® TLP unterstiitzt die Kraftigung
der Muskeln, die Beibehaltung der korrekten
Ruhelage der Zunge und die Etablierung eines
ausreichenden Lippenschlusses. Das Gerat
wird in zwei Festigkeitsstufen (weich und hart)
angeboten, um einen gleichmafBigen Aufbau der
Muskelkraft zu gewahrleisten. Das gewiinschte
Ergebnis wird mithilfe von Ubungen erreicht.

Das TLPist speziell fir die Verbesserung der
Muskelkraft in Lippen und Zunge konzipiert.
Damit unterstiitzt es die Korrektur oraler
Habits wie:

Mundatmung
Absinken der Zunge in der Ruhelage
Falsches Schluckmuster

.
e Fehlender Lippenschluss in Ruheposition

korrektes
Schluckmuster

korrete Atmung
durch die Nase

REINIGUNG: Das Myotalea® TLP nach jeder
Benutzung unter flieBendem warmem

Wasser reinigen. Zur ordnungsgemafen
Reinigung zweimal wdchentlich die Myoclean™
Reinigungstabletten verwenden. Fragen Sie Ihren
Zahnarzt oder Kieferorthopaden nach Myoclean™,
dem empfohlenen Reinigungsmittel fir alle

MRC - Apparaturen.

Myotalea® TLP TONGUE & LIP PRESS

Myotalea® [TLP)von Myofunctional
Research Co. [MRC] ist eine aktive
myofunktionelle Apparatur. Sie spricht die
vorrangigen Muskeln in Zunge und Lippen
an, die moglicherweise zusatzliche Kraft
und mehr Tonus brauchen, um ein stabiles
kieferorthopadisches Ergebnis zu erzielen.
Zu geringe Muskelkraft und/oder ein zu
niedriger Muskeltonus in Zunge und Lippen WEICHE AUSFUHRUNG
konnen auch zu einem erhohten TLP-S

Risiko fur schlafbezogene

Atmungsstorungen beitragen.

ACHTUNG: Kinder miissen wahrend
der Verwendung des Myotalea®

TLP von einem Erwachsenen
beaufsichtigt werden.
Lebensdauer: 6 Monate bei taglichem Gebrauch.

FUR MEHR KRAFT IN
LIPPEN UND

WEICHE Ausfiihrung (TLP-S) ZUNGE
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INDIKATIONEN MYOTALEA® TLP-S

Das TLP soll als Hilfsmittel zur Linderung schlafbezogener Atmungsprobleme verwendet werden; die einfache
Ubungssequenz unterstiitzt den Aufbau von mehr Muskelkraft und Muskeltonus. Es wird empfohlen, die Dauer
der Ubungen auf der Grundlage der vorhandenen funktionellen Fahigkeiten langsam bis zur erforderlichen
Ubungsdauer zu steigern und die Muskeln bis zur Erschépfung zu trainieren, um Kraft und Tonus aufzubauen.

ZUNGE

Zungenpressen und Halten

Das TLP-Pressteil zwischen Zunge und
Gaumendach legen.

Mit der gesamten Zunge das Pressteil fest gegen
das Gaumendach driicken. 5 Atemziige halten,
dabei die Lippen geschlossen halten und leicht
durch die Nase atmen.

Anleitung flr eine fortgeschrittene Technik:
Siehe unten.*

Aktives Zungenpressen

Das TLP-Pressteil zwischen Zunge und
Gaumendach legen. Die Z&hne kénnen bei dieser
Ubung leicht gedffnet bleiben.

Weiter leicht durch die Nase atmen, dabei

die ganze Zunge heben und das Pressteil

einen Atemzug lang aktivam Gaumendach
zusammendriicken, dann die Zunge entspannen.
Diesen Schritt 5-mal wiederholen.

Anleitung fiir eine fortgeschrittene Technik:
Siehe unten.*

*VARIANTE MIT UBERSTRECKTEM KOPF: Den Kopf leicht in den Nacken legen und diese Position 5 Atemziige
halten, um die oropharyngealen Muskeln in Kopf und Hals starker zu dehnen und zu trainieren.

LIPPEN

Lippenpressen und Halten

Aktives Lippenpressen

EIGENSCHAFTEN
ZWEIMAL
e Griff mit Spannbandloch - kann zur TAGLICH
Befestigung anderer Apparaturen FUNF
verwendet werden. MINUTEN

o Kraftigt Zunge und Lippen flr eine
verbesserte Muskelfunktion.

e Aus medizinischem Silikon
hergestellt, in zwei Starken
erhaltlich.

Spannbandloch

Pressteil

Das TLP-Pressteil bis zur Mitte so zwischen die
Lippen legen, dass es die Zahne fast beriihrt.

Die Zunge am Gaumendach halten und die
Lippen fest aufeinanderpressen, um das
Pressteil zusammenzudriicken. 5 Atemziige
halten, dabei weiter leicht durch die Nase atmen.

Anleitung fiir eine fortgeschrittene Technik:
Siehe unten.*

Das TLP-Pressteil bis zur Mitte so zwischen die
Lippen legen, dass es die Zdhne fast berlihrt. Die
Zahne konnen bei dieser Ubung leicht gedffnet
bleiben.

Die Zunge am Gaumendach halten und leicht
durch die Nase weiteratmen. Die Lippen fest
aufeinanderpressen, um das Pressteil aktiv
zusammenzudriicken, einen Atemzug halten,
dann die Lippen entspannen. Diesen Schritt
5-mal wiederholen.

TONGUE & LIP PRESS

Variante mit iiberstrecktem Kopf fiir
Myotalea® TLP:

Kopf leicht in den Nacken legen und den
Ubungszyklus unten wiederholen. Es sollte bei
dieser Variation nicht zu Beschwerden an Kopf,
Hals und Kiefer kommen.

Ubungszyklus

Auf arztliche Anweisung kénnen diese Ubungen
wie folgt zu einem Ubungszyklus
kombiniert werden:

Anleitung fiir eine fortgeschrittene Technik:
Siehe unten.*

Zungenpressen Aktives Zungenpressen Lippenpressen Aktives Lippenpressen
und Halten Zungenpressen 9 und Halten und Halten Lippenpressen 9 und Halten
(5 Atemziige) (5 Durchgénge) (5 Atemziige) (5 Atemziige) (5 Durchgénge) (5 Atemziige)

Um die Lippen - und Zungenkraft weiter zu verbessern, kann zum harteren TLP-H gewechselt werden.



