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就寝時の
使用



正常な歯並びと叢生（乱れた歯並び）
舌、頬、唇の機能は歯並びに影響を与えます。正常な
機能と呼吸パターンを習慣づけることによって顔貌
が正しく発達します。

注：歯の大きさは変わっていません。

何が歯並びの問題を引き起こすの
でしょうか。
多くの子どもが歯並びや顎の発達の問題を抱えてい
ます。
最近の研究では、口呼吸、舌の突出し、間違った飲込
み癖、指しゃぶりなどの口腔習癖が原因のひとつで
あることが分かっています。
これらの癖は子どもの顎の発達を抑制し、その結果
歯並びの問題を引き起こします。
これらの原因は従来のブラケットによる治療では改
善することはできません。

叢生の歯列  
上顎のアーチ

正常な歯列  
上顎のアーチ



飲み込み方の改善 呼吸の認識安静時の位置

スポット ロール
呼吸

装置の効果
MRCは子どもの成長期における口腔習癖を改善す
る装置を開発してきました。この装置による治療法
は、子供の顔貌により良い成長をもたらします。ま
た、この治療の重要なポイントは舌の位置と機能、
鼻からの呼吸と口の筋肉の正常な機能を習慣づけ
ることです。
MyobraceⓇは、舌の正しい位置と口の筋機能を効
果的に訓練すると同時に、歯を整列させるために軽
い力を加えます。
治療の目標
•  会話、食事の時以外はいつも口を閉じる。
•  鼻から呼吸をし、 

上下の顎の正しい発達と咬合を達成する。
•  前歯の正しい整列のために、 

飲み込み時に唇を動かさない。
•  改善された歯列。
•  改善された顔貌の発達。

MyobraceⓇをより効果的にするには	
口腔筋機能を改善しなければなりません。



Myobrace® Interceptive Class III
MyobraceⓇ Interceptive Class IIIは、下顎の発達
の問題と口腔習癖の改善を目指したシステムです。
MyobraceⓇ Interceptive Class IIIは永久歯が生
え始める頃にとても効果的です。

MyobraceⓇ Interceptive Class III ‐ 設計特徴
Stage 1 ‐ 癖の改善

柔らかい材質	 	
治療の導入として使い易
いタイプです。 
タンタグ、タンガード、タン
エレベータ	 	
舌の正しい位置を訓練し
ます。
小さい通気孔と二層のア
ーチ	 	 	 	
口からの呼吸を防ぎます。 	 



使用説明
毎日、日中1~2時間と夜間の就寝時にMyobraceⓇ

を使用してください。
治療の初期に少し歯の痛みを感じます。痛みが強い
場合は使用時間を減らし、歯科医師に相談をしてく
ださい。

MyobraceⓇ
を噛まないで	
ください。

治療の初めは寝ている間にMyobraceⓇが外れてし
まうでしょう。夜間の使用が難しい場合は日中の時間
を増やしてください。

Step 1–タンタグを上
向きにしてMyobraceⓇ

を持ちます。

Step 4–口を閉じ、前歯
と顎を合わせるようにし
てください。

Step 2–MyobraceⓇ 
を口に入れてください。

Step 5–口を閉じたま
ま、鼻で呼吸をしてくだ
さい。

Step 3–舌をタンタグ
に触れてください。



注意：歯列矯正医師または歯科医師の指導のもと使
用してください。
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患者1人用

直射日光を
避けてくだ

さい。

使用する前
に洗浄して
ください。

MyobraceⓇ	Interceptive	Class	IIIは上下の顎
の発達の問題と口腔習癖の改善を目指したシステム
です。
この装置は軽い力を加えることにより上顎を広げ、歯
を正しい位置に誘導しながら、歯並びの歪みの原因
となる筋機能癖を改善します。
治療について
治療期間は症例によって異なります。良い結果を得る
ためにはMyobraceⓇを毎日使う必要があります。
歯科医や歯列矯正医による定期的な診断は治療を
成功させ、問題を避けるために重要です。

MyobraceⓇの洗浄：口から取り外したら、 
すぐにぬるま湯で洗ってください。
週に1~2回洗浄剤を使用してください。 
洗浄剤については歯科医師に相談してください。 
毎日6ヶ月間使用してください。 
12ヶ月の使用後、装置を交換してください。


