
TRAINER FOR BRACES

IMPROVES COMFORT AND STABILITY 
DURING BRACES
ブラケットの成果を向上させます

日中1時
間と夜間
就寝時の

使用

www.myobrace.com
国際特許。詳細はMYORESEARCH.COMをご覧ください。



T4B構造特徴 
 ブラケット保護システム

1   �ブラケットチャネルはブラケットと矯正用アーチワイヤーを覆
い、頬と歯茎を保護します。

 筋機能効果
2   タンタグは舌先の正しい位置の獲得を促します。.
3  タンガードは舌の突出を防ぎ、鼻呼吸を促します。
4  リップバンパーは下唇の過活動を抑えます。

 顎の位置
5  装着すると正しい顎位が保たれます。 
6   翼状スプリントは顎の発達を促します。装着することにより、 

口呼吸と舌の突出を防ぎ、顎位を改善します。

使用説明
毎日、日中1時間と就寝時にT4Bを使用してください。
宿題、読書をしている時、TV、パソコンの使用中、あるいは遊
んでいる間でもT4Bを使用してください。ブラケット装着と同
時にT4Bの使用を開始することが最善です。T4Bは歯や歯
茎、口の軟組織の損傷や不快感を緩和してくれるでしょう。

矯正治療期間中に顎関節に痛みを感じることがあります。 
T4Bはその痛みを緩和する翼状スプリントを備えています。

T4Bはマウスガードではありません。スポーツ用は歯科医
師と相談をして、パワーガードを使用してください。

毎日就寝時とTVやゲーム、または宿題をしている時
に使用してください。
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ご両親へのお知らせ
 T4Bは歯列矯正治療をより快適で効果的にするように設計され
ています。継続して使用することの重要性を理解することが大切
です。 
• 夜間、舌の突出や口呼吸により装置が外れてしまうことがありま

す。それでも使用を続けてください。もし夜間の使用が難しい場
合は、日中の時間を増やしてください。 
• 毎日、定期的に使用してください。日中の使用を心がけ、確立して

ください。歯科医師の指示に従い、矯正治療の期間を通して使
用してください。 
• T4Bの使用中は口唇をしっかり閉じてください。
• T4Bを装着していない時でも、舌をタンタグの位置に置くよう心

がけてください。
• 週に1～2回は洗浄剤を使用してください。

Step 1:�タンタグを上に
向けてT4Bを持ってくだ
さい。.

Step 2:�T4Bを口腔内に
入れてください。

Step 3: タンタグの位置
に舌先を置いてください。

T4Bを強く噛みこまないこと

Step 4: 口唇を閉じて、鼻
から呼吸をしてください。



T4Bの洗浄�
装置を口から取り外した後は、毎回ぬるま湯で洗い流してく
ださい。口腔内装置の洗浄は、かかりつけ医にお問い合わせ
ください。

装置の効果
Trainer for Braces (T4B)はMyofunctional 
Research Co.のThe Trainer System™の一部です。
T4Bは矯正治療初期の不快感、ブラケットやワイヤーによる軟
組織の炎症を防ぎます。
さらに、T4Bは歯列と顎の発達に影響を及ぼす筋機能習癖を
改善します。舌の突出、間違った飲み込み、口呼吸などの筋機
能習癖を改善することで矯正治療をより効果的にして安定さ
せます。 
The Myofunctional Effect™�

筋機能効果
The Trainer System™の全ての装置は口腔筋を訓練するよ
うに設計されています（The Myofunctional Effect™）。

注意：歯科矯正医または歯科医師の 
指導のもとでご使用ください。

使用期限：6ヶ月(毎日使用した場合)。
使用期間に関わらず12ヶ月で交換してください。

European Representative:
Myofunctional Research Europe B.V.
Gompenstraat 21c 5145 RM Waalwijk The Netherlands 
P.O. Box 718, 5140 AS Waalwijk The Netherlands 
Tel: +31 416 651 696

USA Representative:
Myofunctional Research Co. USA
9267 Charles Smith Avenue, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
PO Box 2781, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
Tel: +1 866 550 4696

同一患者用

The Trainer System™ by Myofunctional Research Co.
Myofunctional Research Co. Australia
44 Siganto Drive, Helensvale QLD 4212 Australia 
Tel: +61 7 5573 5999
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