
BWSは、上顎に舌のスペースを確保することで上下顎ともに正しいアーチフォ
ームになるよう設計された拡大装置です。これによって、永久歯が正しい位置に
生え揃うためのスペースも確保できます。

BWSは、Myobrace®システムまたはTrainer™システムと併用して安全かつ効果
的に使用する必要があります。
指や舌で、BWS（ワイヤーやブラケット）をつまんだり遊んだりしないでくださ
い。そのような干渉があるとワイヤーは容易に曲がり、破損の原因にもなります。

クリーニング

朝と夜の定期的なクリーニングに加えて、食後も良好な歯
科衛生のために重要です。通常のブラッシングで構いませ
んが、BWSに損傷を与えないようワイヤーに注意し、歯の裏
側に力をかけすぎないようにしてください。また、スペーサ
ーやBWS周りをフロスする際は注意してください。繰り返し
になりますが、これによりバンドやワイヤーが損傷または移
動する可能性があります。使用説明に沿ってMyobrace®や
Trainer™をMyoclean™で洗浄してください。

避けるべき食べ物

臼歯にバンドを装着するための十分な強度があり、必要な
くなったときは簡単に取り外しが可能な接着剤で歯にBWS
を固定します。BWSはブレースよりは強力ですが、破損する
こともあるので避けるべき食べ物がいくつかあります。とて
も硬い食べ物は、歯列を整えるために慎重に設計されたワ
イヤーを曲げたり破損させる可能性があります。また、ベタ
ベタした食べ物はバンドを緩めたり、ワイヤーの下に挟ま
ることがありますので、両方とも避けるべきです。糖分を多
く含む食べ物は、容易に虫歯を引き起こす可能性があるた
め、BWSの有無にかかわらず摂取を控えるべきです。患者
様がBWSを正しくケアすれば、治療期間は中断されることな
く効率的に進みます。

問題が生じた場合

BWSによる歯科的な緊急事態はまれですが、小さな問題が
発生することが時々あります。
治療中に起こり得るいくつかの問題を裏面に表記してい
ます。
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スペーサーの紛失

スペーサーは、BWSを取り付ける前に特定の歯の間
につける小さなゴムバンドです。
スペーサーはBWSの臼歯バンドを取り付けるため
に、歯の間に必要な隙間を確保するために必要な
ものなので、スペーサーで遊んではいけません。ほ
とんどの場合、スペーサーは勝手に外れます。もしこ
れが次回来院までの前日に起きたのであれば、臼歯
バンドを取り付けるのに十分な隙間が確保できたと
いう意味なので心配ありません。もし次回来院の予
定日まで数日あるようなら、確保された隙間がなく
なる前にスペーサーを再度取り付けるために来院
する必要があります。

BWSワイヤーの破損

まれにワイヤーが破損したり外れることがあります。
その場合すぐにクリニックに連絡してください。もし
ワイヤーの片側だけの破損や外れの場合、エラステ
ィックリガチャー（臼歯バンドにワイヤーを固定して
いる小さなゴム製バンド）を壊せば引き抜くことが
できます。

初期の痛み

臼歯バンドとBWSを取り付けた直後は歯が敏感に
なり、一週間ほど歯茎に痛みを伴う可能性がありま
すが、これは正常です。市販の鎮痛剤がこの初期の
痛みを緩和するのに役立ちます。7日以上経過しても
痛みが続く場合は、クリニックに連絡してください。
最初の取り付けの日から２週間後にBWSのチェック
を行い、調整します。

定期調整

BWSが取り付けられている間は、定期的な調整とチ
ェックが不可欠です。最低でも４週間に１回は必要
です。もしアポイントメントを逃した場合は、不要な
歯の移動やワイヤーが口蓋に食い込むのを防ぐた
めに、早急にアポイントメントを取り直してくだ
さい。

繰り返しますが、BWSはMyobrace®を日中と夜間
毎日装着し、更にMyobrace®アクティビティを組み
合わせて行うことで機能することを忘れないでくだ
さい。

BWSの緩みや外れ

歯が急速に移動するとBWSが緩むことがあります
が、ワイヤーの強度を弱めたり破損の原因となるの
で遊ばないでください。通常、ワイヤーは次の来院
まで歯に取り付けられたストッパーによって押し上
げられます。BWSがストッパーからはずれてしまう
場合、クリニックに連絡しワイヤーの調整を行ってく
ださい。


