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Entender el problema

Mucha gente no sabe que la respiracién oral es una disfuncién
respiratoria poco saludable que puede causar una variedad de
problemas de salud. Los nifos con una disfuncidn respiratoria
suelen tener maxilares subdesarrollados, lo cual lleva a
problemas dentales, y la profesion médica ahora reconoce que
las disfunciones respiratorias en nifos contribuyen en gran
medida a condiciones como por ejemplo las dificultades de
aprendizaje, los trastornos del suefo e incluso el TDAH.

Las disfunciones respiratorias y sus consecuencias para la
salud empeoraran a lo largo de los anos y, por eso, deberian
ser tratadas lo antes posible al establecer una respiracién
nasal continua.

La respiracion bucal vs la respiracion nasal

La respiracién bucal hace que los musculos de la lengua, los
labios, las mejillas y de la via aérea no funcionen correctamente.
En otras palabras, el nino tiene disfunciones miofuncionales
que crean fuerzas que restringen el crecimiento maxilar y
causan el apinamiento de los dientes. Ademas, al respirar por la
boca, los virus, las bacterias, particulas y los alérgenos entran
directamente a la boca, afectando no solo al tejido linfoide, como
las amigdalas y las adenoides, sino también a los pulmones.
Respirar por la nariz es esencial para corregir los habitos
miofuncionales y tener un buen desarrollo dental, una buena
filtracion del aire y una buena salud en general.
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Myosa® for Kids Stage 1

El Myosa® for Kids Stage 1 (KS1) es un aparato para nifos de 6

a 12 anos de edad que son respiradores orales, sobre todo por
la noche. El enfoque principal del KS7 es establecer una via

aéra funcional, realizando la transicion de una respiracion oral

a nasal. EL KS7 es mas efectivo cuando se usa como parte del
protocolo de tratamiento del sistema Myosa®. Es recomendable
usar el Myosa® for Kids Stage 2 después del KST para seguir
corrigiendo mas las disfunciones respiratorias y miofuncionales.

EL KS17 tiene un ndmero de caracteristicas Unicas que leen a
continuacion. El aparato abre la via aérea al abrir ligeramente la
mordida y estabilizar la mandibula. También tiene dos agujeros
respiratorios grandes que regulan la respiracién oral mientras

el nifo estad pasando poco a poco a una respiracion nasal. Con

el aparato se consigue la rehabilitacién de las disfunciones
miofuncionales y la correccion de la respiracion simultdneamente.
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Informacion importante

Es normal que el aparato caiga de la boca durante las
primeras semanas del uso nocturno. En ese caso usted
puede aumentar el uso diurno para favorecer la retencion del

aparato durante la noche. El aparato Myosa® puede cambiar
la posicion de los dientes y maxilares. En los primeros dias es
posible que los dientes, las encias y los maxilares estén algo
sensibles. Sin embargo, la flexibilidad del aparato minimiza
esta sensacion incomoda. Hable con su profesional de salud
si la irritacion no cesa.

Instrucciones de uso

Paso 1 - Tome el Paso 2 - Ponga el Paso 3 - Posicione
aparato Myosa® en la aparato Myosa® ensu  su lengua contra la
mano con la lengiieta boca. lenglieta.

hacia arriba.

iNunca muerda
su aparato
Myosa®!

Paso 4 - Cierre su Paso 5 - Mantenga sus
boca. labios juntos y respire
por la nariz.

Use su aparato Myosa® una hora al dia y durante toda la noche mientras
duerme. Debe llevar el aparato CADA dia para alcanzar los objetivos del
tratamiento.



El sistema Myosa®

El sistema Myosa® trata los problemas respiratorios y
miofuncionales relacionados a la respiracion oral, los
ronquidos y otros trastornos respiratorios del sueno en
nifos. El sistema incluye el Myosa® for Juniors (edades 3-6)
y el Myosa® for Kids (edades 6-12). Los dos programas son
sistemas de aparatos de dos fases que son combinados con
los protocolos de tratamiento para tratar las disfunciones
respiratorias y miofuncionales.

Myosa® Stage 1 estos aparatos tienen agujeros respiratorios
grandes en el frente del aparato y una estructura que

actlia como un levante de mordida para abrir ligeramente

la via aérea y permitir una mejor respiracion, estimulando

la respiracion nasal. También corrigen los problemas
miofuncionales, especialmente mejorando la posicion de la
lengua, lo cual ayuda a establecer una correcta respiracion.

Los aparatos Myosa® Stage 2 tienen agujeros respiratorios
mas pequenos y una base mas fina, con el objetivo de
estimular una respiracion nasal continua y una relacion
mandibular ideal. También corrigen la funcion de los
musculos de la lengua, los labios y las mejillas, llevando a
una rehabilitacion completa de los problemas respiratorios y
miofuncionales en respiradores orales.

Myosa® Stage 1 Myosa® Stage 2
Establece una via Establece una respiracion
aérea funcional nasal y corrige los habitos

miofuncionales




Myosa® for Kids Stage 1 (KS1) es un aparato miofuncional del
sueno especialmente disenado para ninos de 6 a 12 anos de edad
que respiran por la boca, sobre todo por la noche. La prioridad del
KS1 es establecer una via aérea funcional tal y como empezar a
corregir la funcién muscular de la lengua, los labios, las mejillas y
de la via aérea - o sea los correctos habitos miofuncionales.

EL KST se centra en conseguir una respiracion finaly una
correccion inicial de las disfunciones miofuncionales. Después del
KS1 viene el Myosa® for Kids Stage 2 (KS2), cuyo objetivo principal
es establecer una respiracion nasaly una correccion de los habitos
miofuncionales continua. Su doctor determinara cuéndo usted
puede pasar a la siguiente fase del tratamiento.

Los beneficios del aparato KS17:

e Tratamiento sencillo y no invasivo de las disfunciones
respiratorias;
Tratamiento efectivo de las disfunciones miofuncionales
cuando usado bajo el control de su profesional de salud;
Tratamiento comodo y seguro gracias al material de silicona
de grado médico;
Tratamiento de dos fases es la manera mas efectiva de tratar
tanto la respiracion como las disfunciones miofuncionales.

Limpiar su Myosa®: Limpie su aparato Myosa® bajo el grifo
con agua caliente después de cada uso. Recomendamos
usar también las tabletas Myoclean™ dos veces por semana
para todos sus aparatos orales. Preglntele a su doctor mas
informacién sobre el Myoclean™.

PRECAUCION: USAR SOLAMENTE BAJO EL CONTROL DE UN
PROFESIONAL DE SALUD LICENCIADO.

Duracion: 6 meses basada en el uso diario.

Reemplazar después: 12 meses independientemente del tiempo de uso.

Para contraindicaciones y advertencias, visite myoresearch.com/appliances.
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