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Lip

tramer

FORTALEZA LABIAL

El Lip Trainer™ esta disenado para ser usado en
conjunto con otros dispositivos de los sistemas
Trainer o Myobrace®.

Forma ideal

/ Coincide con el
c ietad \ orbicularis oris
Sk L (musculos alrededor de
Se adjunta al Lip la boca)
Trainer™y tiene
un doble propdsito
cuando se usa como
el Lip Seal Trainer

Tope labial

Entrena los labios

CARACTERISTICAS DE DISENO




Lip seal
trainer
SELLADO LABIAL

El Lip Seal Trainer esta disenado para ser
usado en combinacion con el Lip Trainer™
para mejorar el sellado labial, fortalecer los
musculos labiales y estirar los musculos del
labio inferior para reducir su hiperactividad @
mientras se deglute.

Uso dual

Actia como una correa
de sujetadora con el
Lip Trainer™

Tabla de
entrenamiento

Puede usarse

. para comenzar

Pala para sellado labial . Y. a entrenar los
P g labios a que

permanezcan

* juntos en reposo.

Entrena los labios para
permanecer juntos en
reposo. Uselo solo cuando
sea competente con la
Tabla de entrenamiento.

CARACTERISTICAS DE DISENO




El Lip Seal Trainer tiene un doble propdsito, actiia
como un dispositivo independiente, y también como
una correa sujetadora para el Lip Trainer™.

Usos multiples del Lip Seal Trainer

El Lip Seal Trainer ayuda a entrenar los labios para permanecer
juntos y a mejorar la fortaleza labial. Esto es esencial para la
correccion de la respiracion bucal crénica. Para los nifios con un
sellado labial pobre y una postura de boca abierta, el dispositivo
incluye caracteristicas que permiten aumento en la competencia
labial. La funcién Tabla de Entrenamiento se puede utilizar como
punto de partida durante el primer mes antes de pasar a la Pala
para sellado labial.

Usando la Usando la
Tabla de Pala para
Entrenamiento sellado

labial

Indicaciones de uso para el Lip seal trainer :

Se recomienda que el Lip Seal Trainer se use por
primera vez en combinacién con el Myobrace®.

1 Coloque el Lip Seal Trainer entre los labios
con la punta tocando el Myobrace®, luego
cierre los labios ligeramente, lo suficiente para
mantenerlo en su lugar.

Continte con esto por 10 minutos cuando use
el Myobrace®.

2 Retire el Myobrace®y use el Lip Seal Trainer
solo, por 2 minutos.

Combine con 5 minutos de uso del
Lip Trainer™, dos veces al dia, o segun
las instrucciones de su doctor.

Estas instrucciones pueden variar en funcién de sus
necesidades individuales segln lo indicado por su doctor.



Indicaciones de uso para el Lip Trainer™:

El Lip Trainer™ debe ser utilizado por 5 minutos dos veces al dia.

l Adjunte la correa 2 A continuacion, empuje
sujetadora al Lip Trainer™ hacia abajo a través del
y empujela hacia arriba agujero en la correa. Tire
por el agujero de la del extremo de la correa
lengueta del Lip Trainer™. para asegurarla en su
lugar.

Coloque el Lip Trainer™ con el tope
labial hacia la parte inferior.

4 Cierre los labios sobre el Lip Trainer™,
sostenga la correay tire de forma
horizontal mientras mantiene los
labios apretados y juntos.

Si el Lip Trainer se cae, vuelva a colocarlo
en la boca y use la fuerza necesaria para
que los labios, mantengan el Lip Trainer

en su lugar.
A ,ai\ == N

Varié el ejercicio tirando la de
5 correa ligeramente hacia arriba
y ligeramente hacia abajo para
fortalecer de manera individual el
labio superiory el labio inferior.

Repita este ejercicio por
5 minutos.




El Lip Trainer™y el Lip Seal Trainer se utilizan
en conjunto con el Sistema Myobrace® de MRC

Las investigaciones modernas demuestran que la respiracién bucal, la
posicion incorrecta de la lengua y los habitos incorrectos de deglucion
causan dientes apinados y desarrollo deficientes de los maxilares. Una
de las formas mas importante de corregir esto es mantener los labios
juntos y respirar por la nariz. Aunque el Sistema Myobrace® aborda
estos malos habitos, la mayoria de los nifos necesitaran ejercicios
adicionales para lograr este objetivo.

El Lip Trainer™ se utiliza para estirar y fortalecer los musculos labiales
mientras que el Lip Seal Trainer™ ensefa a los labios a mantenerse
juntos en todo momento que no se esté hablando.

El desarrollo correcto de los maxilares requiere que los labios
permanezcan juntos.

Un nifo que respire por la boca no desarrollarad sus maxilares
correctamente, resultando en una cara mas larga y dientes apinados.
Ademas, la profesion medica ha demostrado que esto conduce a
problemas de salud relacionados con el sueno.

Al mantener los labios juntos, permitira que la lengua ayude con el
crecimiento correcto de los maxilares y los labios no restringiran el
crecimiento de la mandibula. El Lip Trainer™ se puede utilizar para
pacientes de cualquier edad, en combinacidn con los Sistemas Trainer
o Myobrace®.

LIMPIEZA EL LIP TRAINER y LIP SEAL TRAINER: Limpie su Lip
Trainer™y Lip Seal Trainer™ con agua tibia cada vez que termine
su entrenamiento. Use las tabletas Myoclean para limpiar
correctamente los dispositivos una vez por semana. Preglntale
a su doctor acerca de las tabletas Myoclean, es el agente de
limpieza recomendado para todos los dispositivos de MRC.

ADVERTENCIA: LOS NINOS DEBEN SER SUPERVISADOS
POR UN ADULTO CUANDO SE UTILICE EL LIP TRAINER™.

Vida de uso: 6 meses basado en el uso diario.
Reemplace después de 12 meses sin importar el tiempo usado.

Lip Trainer™ para Myofunctional Research Co. Uso para un solo paciente.
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