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M E J O R A 
FUERZA Y SELLADO LABIAL

EN UNODOS APARATOS



El Lip Trainer™ está diseñado para usarse 
junto con otros aparatos del Sistema 
Trainer y Myobrace®.
Los niños/as que respiran por la boca no pueden 
cerrar los labios sin forzar los labios lo que restringe el 
crecimiento maxilar.
El Lip Trainer™ mejora y ayuda a obtener sellado labial 
mientras se fortalecen y estiran los músculos del labio 
inferior y se reduce la hiperactividad en la deglución.

Lip Bumper
Entrena los labios

Cuerda
Se ata al Lip 
Trainer™ y tiene 
un doble propósito 
cuando se usa como 
Lip Seal Trainer

Forma adaptada 
Relaja el obicularis 
oris (músculo 
situado alrededor 
de la boca)

FORTALEZA 
LABIAL

CARACTERISTICAS DEL DISEÑO

Uso Doble 
Funciona como  

cuerda del Lip Trainer™



Indicaciones de uso del Lip Trainer™

El Lip Trainer™ debe usarse durante  
5 minutos dos veces al día.

Cierre los labios por encima del 
Lip Trainer™, mantén la cuerda y 
estire de forma horizontal mientras 
mantiene los labios juntos.

Inserte el Lip Trainer™ con el 
bumper labial hacia abajo.

Entonces presione la 
cuerda hacia abajo por el 
agujero, estire el final de 
la cuerda para asegurarse 
que se mantiene fija en 
su sitio.

Atar la cuerda al  
Lip Trainer™ presionando 
hacia arriba en la zona 
del agujero en la lengüeta 
Myobrace®.
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Si el Lip Trainer™ se sale de la boca, volver a 
colocarlo en la boca y hacer la fuerza justa 
para que los labios  
puedan mantener  
el Lip Trainer™  
en su lugar.

5 Varíe los ejercicios estirando de la 
cuerda ligeramente hacia arriba y 
entonces ligeramente hacia abajo 
para fortalecer el labio superior e 
inferior individualmente.
Repetir el ejercicio  
durante 5 minutos.

UTILIZAR DURANTE 5 MINUTOS  DOS VECES  AL DIA 



El Lip Seal Trainer está diseñado para 
usarse en combinación con el Lip Trainer™ 
para mejorar el sellado labial, fortalecer 
los músculos de los labios y estirar el  
labio inferior para reducir la  
hiperactividad al deglutir. 

LIP SEAL

Training Board
Puede usarse 

para empezar a 
practicar cómo 

mantener los 
labios juntos en 

reposo

Lip Seal Spade
Ayuda a mantener los 
labios juntos en reposo, 
usar únicamente cuando 
se domina el uso del 
Training Board

CARACTERISTICAS DEL DISEÑO

Uso Doble 
Funciona como  

cuerda del Lip Trainer™



El Lip Seal Trainer tiene un objetivo doble, se 
puede usar como un dispositivo independiente 
así como de cuerda para el Lip Trainer™

Instrucciones de uso del Lip Seal Trainer
Se recomienda que el Lip Seal Trainer se use  
primero en combinación con el Myobrace®.
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Coloque el Lip Seal Trainer entre los labios  
con el final tocando el Myobrace® entonces 
cierre los labios lo suficiente para mantenerlo 
en su lugar.
Continue durante 10 minutos cuando usas  
el Myobrace®.

Quitese el Myobrace® y use el Lip Seal Trainer 
solo durante otros 2 minutos.
Combine el uso con 5 minutos de  
Lip Trainer™, dos veces al día o como  
el especialista te haya indicado.

Usos multiples del Lip Seal Trainer
El Lip Seal Trainer ayuda a ejercitar los labios para que se 
mantengan juntos y mejora su fuerza. Es esencial para la 
corrección de los respiradores orales crónicos. Para los niños/as 
con un sellado labial pobre y una postura con la boca abierta, el 
aparato incluye características que permiten una progresión de la 
competencia labial. El Training Board puede usarse como punto 
de partida para los primeros meses, antes se pasar a al Lip Seal 
Spade.

Utilizando 
el Training 
Board

Utilizando 
el Lip Seal 
Spade

Estas instrucciones pueden  
modificarse en función de las necesidades  
individuales indicadas por tu especialista.



El Lip Trainer™ y el Lip Seal Trainer se utilizan 
con el Sistema Myobrace® de MRC
Las últimas investigaciones muestran como la respiración oral, una 
posición incorrecta de la lengua y los hábitos de deglución pueden 
generar apiñamiento dental y mal desarrollo maxilar. Una de las 
mejores formas de corregirlo es manteniendo los labios juntos y 
respirar por la nariz. Aunque el Sistema Myobrace® corrige esos 
hábitos, muchos niños pueden necesitar ejercicios adicionales para 
conseguir el objetivo.
El Lip Trainer™ se utiliza para estilar y fortalecer los músculos de los 
labios, además de enseñar a mantener los labios juntos siempre que 
no se esté comiendo o hablando.
Para un correcto desarrollo maxilar se requiere que los labios se 
mantengan juntos.
Un/a niño/a que respira por la boca no puede desarrollar los 
maxilares de forma correcta y genera una cara alargada con dientes 
apiñados. Además la profesión médica muestra que esto lleva a 
trastornos de la salud relacionados con el sueño.
Al mantener los labios juntos, la lengua ayuda a guiar un correcto 
crecimiento y los labios ya no restringen el crecimiento del maxilar 
inferior. El Lip Trainer™ se puede usar en pacientes de cualquier edad, 
en combinación con el Sistema Myobrace® o Trainer.

LIMPIAR EL LIP TRAINER™: Limpie su Lip Trainer™ con agua caliente cada 
vez que se lo quite de la boca. Use las pastillas Myoclean™ para limpiarlo 
por completo una vez a la semana. Pregunte a su Doctor about Myoclean™, 
el agente limpiador recomendado para todos los aparatos de MRC.
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PRECAUCIÓN: LOS NIÑOS DEBEN ESTAR SUPERVISADOS 
POR UN ADULTO PARA USAR EL LIP TRAINER™. 

Tiempo de vida: 6 meses basado en un uso diario.  
Reponer después de 12 meses independientemente del tiempo de uso.

Representante en Europa:
Myofunctional Research Europe B.V.
Gompenstraat 21c 5145 RM Waalwijk The Netherlands 
P.O. Box 718, 5140 AS Waalwijk The Netherlands 
Tel: +31 416 651 696

Representante en EE. UU.:
Myofunctional Research Co. USA
9267 Charles Smith Avenue, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
PO Box 2781, Rancho Cucamonga CA 91730 USA
Tel: +1 866 550 4696

Lip Trainer™  por Myofunctional Research Co.
Myofunctional Research Co. Australia
44 Siganto Drive, Helensvale QLD 4212 Australia 
Tel: +61 7 5573 5999

LIMPIAR 
ANTES DE 

USAR

MANTENER 
FUERA DE LA LUZ 
SOLAR DIRECTA

USO MÚLTIPLE 
PARA UN SOLO 

PACIENTE


