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Lip

trainer

FORTALEZA
LABIAL

El Lip Trainer™ esta disenado para usarse
junto con otros aparatos del Sistema
Trainery Myobrace®.

Forma adaptada

Relaja el obicularis
J oris (musculo
Cuerda situado alrededor

Se ataal Lip de la boca)

Trainer™y tiene
un doble propdsito
cuando se usa como

Lip Seal Trainer 5 .

Lip Bumper

Entrena los labios

CARACTERISTICAS DEL DISENO




Indicaciones de uso del Lip Trainer"

El Lip Trainer™ debe usarse durante
5 minutos dos veces al dia.

."\.\j'

1 Atar la cuerda al 2 Entonces presione la
Lip Trainer" presionando cuerda hacia abajo por el
hacia arriba en la zona agujero, estire el final de
del agujero en la lenglieta la cuerda para asegurarse
Myobrace®. que se mantiene fija en
su sitio.

3 Inserte el Lip Trainer™ con el
bumper labial hacia abajo.

4 Cierre los labios por encima del
Lip Trainer™, mantén la cuerda y
estire de forma horizontal mientras
mantiene los labios juntos.

Si el Lip Trainer™ se sale de la boca, volver a
colocarlo en la boca y hacer la fuerza justa
para que los labios .

puedan mantener -

el Lip Trainer"

en su lugar.

5 Varie los ejercicios estirando de la
cuerda ligeramente hacia arriba y
entonces ligeramente hacia abajo
para fortalecer el labio superior e
inferior individualmente.
Repetir el ejercicio
durante 5 minutos.




Lip Seal

trainer
LIP SEAL

El Lip Seal Trainer esta disehado para
usarse en combinacion con el Lip Trainer™
para mejorar el sellado labial, fortalecer
los musculos de los labios y estirar el
labio inferior para reducir la
hiperactividad al deglutir.

Uso Doble

Funciona como
cuerda del Lip Trainer™

Training Board

Puede usarse

para empezar a

\ % practicar como

Lip Seal Spade mantener los
s labios juntos en

Ayuda a mantener los reposo

labios juntos en reposo,
usar Gnicamente cuando
se domina el uso del
Training Board

CARACTERISTICAS DEL DISENO




El Lip Seal Trainer tiene un objetivo doble, se
puede usar como un dispositivo independiente
asi como de cuerda para el Lip Trainer™

Usos multiples del Lip Seal Trainer

El Lip Seal Trainer ayuda a ejercitar los labios para que se
mantengan juntos y mejora su fuerza. Es esencial para la
correccion de los respiradores orales cronicos. Para los nifios/as
con un sellado labial pobre y una postura con la boca abierta, el
aparato incluye caracteristicas que permiten una progresién de la
competencia labial. El Training Board puede usarse como punto
de partida para los primeros meses, antes se pasar a al Lip Seal
Spade.

Utilizando
el Lip Seal
Spade

Utilizando
el Training
Board

Instrucciones de uso del Lip Seal Trainer

Se

primero en combinacion con el Myobrace®.

1

2

recomienda que el Lip Seal Trainer se use

Coloque el Lip Seal Trainer entre los labios
con el final tocando el Myobrace® entonces
cierre los labios lo suficiente para mantenerlo
en su lugar.

Continue durante 10 minutos cuando usas
el Myobrace®.

Quitese el Myobrace®y use el Lip Seal Trainer
solo durante otros 2 minutos.

Combine el uso con 5 minutos de
Lip Trainer", dos veces al dia o como
el especialista te haya indicado.

Estas instrucciones pueden
modificarse en funcién de las necesidades
individuales indicadas por tu especialista.




El Lip Trainer"y el Lip Seal Trainer se utilizan
con el Sistema Myobrace® de MRC

Las ultimas investigaciones muestran como la respiracién oral, una
posicion incorrecta de la lengua y los habitos de deglucién pueden
generar apinamiento dental y mal desarrollo maxilar. Una de las
mejores formas de corregirlo es manteniendo los labios juntosy
respirar por la nariz. Aunque el Sistema Myobrace® corrige esos
habitos, muchos nifos pueden necesitar ejercicios adicionales para
conseguir el objetivo.

El Lip Trainer™ se utiliza para estilar y fortalecer los musculos de los
labios, ademas de ensefar a mantener los labios juntos siempre que
no se esté comiendo o hablando.

Para un correcto desarrollo maxilar se requiere que los labios se
mantengan juntos.

Un/a nifo/a que respira por la boca no puede desarrollar los
maxilares de forma correcta y genera una cara alargada con dientes
apinados. Ademas la profesion médica muestra que esto lleva a
trastornos de la salud relacionados con el suefio.

Al mantener los labios juntos, la lengua ayuda a guiar un correcto
crecimiento y los labios ya no restringen el crecimiento del maxilar
inferior. EL Lip Trainer™ se puede usar en pacientes de cualquier edad,
en combinacidn con el Sistema Myobrace® o Trainer.

LIMPIAR EL LIP TRAINER™: Limpie su Lip Trainer™ con agua caliente cada
vez que se lo quite de la boca. Use las pastillas Myoclean™ para limpiarlo
por completo una vez a la semana. Pregunte a su Doctor about Myoclean™,
el agente limpiador recomendado para todos los aparatos de MRC.

PRECAUCION: LOS NINOS DEBEN ESTAR SUPERVISADOS
POR UN ADULTO PARA USAR EL LIP TRAINER™.

Tiempo de vida: 6 meses basado en un uso diario.
Reponer después de 12 meses independientemente del tiempo de uso.
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