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TRATAMIENTO CON MYOTALEA® TLJ

La maloclusién, los problemas respiratorios relacionados
con el sueno y los trastornos de la articulacion de la
mandibula son indicadores de fuerza muscular orofacial
deficiente. Estos musculos de la lengua, los labios, la
mandibula, la garganta y las vias respiratorias se suelen
infrautilizar durante los anos de crecimiento, lo que
posteriormente afecta el crecimiento y el desarrollo.

Los pacientes que sufren de trastornos respiratorios del
suefio o trastornos de la articulacién temporomandibular
(ATM) suelen respirar por la boca. La respiracion bucal
habitual y el tono muscular deficiente provocan el colapso
de las vias respiratorias mientras el paciente duermey
deben abordarse para lograr un alivio de los sintomas a
largo plazo.

El Myotalea® TLJ debe utilizarse como ayuda para aliviar
Problemas de trastornos respiratorios durante el sueno.

CARACTERISTICAS 1 Tubo de presion de labios

DE DISENO fortalece los misculos de
los labios, lo que mejora el
sellado labialy la respiracion
nasal.

2 Tubo de presion de la lengua
mejora la fuerza y la posicion
de la lengua.

3 Resortes de aire mejoran la
funcion de la articulacion de
la mandibula y los musculos.

APARATO DE LENGUA,
LABIOS Y MANDIBULA



INSTRUCCIONES DE USO

Se recomienda que el aparato TLJ se use inicialmente por
aproximadamente 3 minutos dos veces al dia para obtener todos
los beneficios de sus funciones de ejercitacion. Esta secuencia
simple ayudara a desarrollar mejor fuerza musculary tono
muscular. Acumule las duraciones de tiempo recomendadas en
funcién de sus capacidades funcionales actuales. Es importante
que se desafie a si mismo y empuje sus muisculos a fatigarse
para comenzar a desarrollar fuerzay tono.

LENGUA

Presionar y mantener la

lengua

¢ Coloque el aparato
TLJen la boca con el
tubo de presion de la
lengua hacia arriba.

e Comprima el tubo de
presion de la lengua
entre la lenguay el
techo de la boca.

e Sostenga por 3

respiraciones mientras

mantiene los labios
juntos y respire
ligeramente por la
nariz.

Variacion de
inclinacion de la
cabeza*
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Lengua

LABIOS

Presionar y mantener
los labios

Coloque el aparato TLJ «

en la boca con el tubo
de presion de labios
entre los labios.

Presione los labios
firmemente juntosy
comprima el tubo de
presion de labios en el
proceso.

Sostenga por 3
respiraciones mientras
mantiene los labios
juntos y respira
ligeramente por la
nariz.

Variacion de
inclinacion de la
cabeza*

MANDIBULA
Presionar y mantener
la mandibula

Coloque el aparato
TLJen la boca con los
dientes comodamente
colocados.

Cierre ligeramente

en ambos lados

del aparato para
comprimir los resortes
de aire posteriores.

Sostenga por 3
respiraciones mientras
mantiene los labios
juntos y respira
ligeramente por la
nariz

Variacion de
inclinacion de la
cabeza*

*VARIACION DE INCLINACION DE LA CABEZA: Incline la cabeza hacia atras
mientras realiza ejercicios para mejorar la fuerza en la garganta y los musculos

de las vias respiratorias.



INDICACIONES DE USO

El dispositivo Myotalea® TLJ proporciona
tratamiento para pacientes con
sintomas de trastornos respiratorios
relacionados con el sueno y disfuncién
de la articulacién de la mandibula.

Los pacientes que presentan un tono
muscular deficiente en la lengua, los
labios, la mandibula, la garganta o las
vias respiratorias son adecuados para el
tratamiento con Myotalea®.

SECUENCIA DE EJERCICIOS
Si su profesional médico lo recomienda, estos ejercicios se

pueden combinar para crear una secuencia de ejercicios de la
siguiente manera:

Simultaneo
Presionar y mantener la lengua

= Presionar y mantener los labios
(3 respiraciones)

N4

Presionar y mantener la lengua

(3 sets)
¢ TECNICA AVANZADA:
VARIACION DE
Presionar y mantener los labios INCLINACION DE LA CABEZA
(3 sets)

Repita los pasos con la postura de
inclinacion de la cabeza. No debe
¢ haber molestias en la cabeza,
cuelloy mandibulas durante esta
variacion.

Presionar y mantener la mandibula
(3 sets)

\4

Simultaneo
Presionar y mantener la lengua

=+ Presionar y mantener los labios
(3 respiraciones)




ENTENDIENDO EL PROBLEMA

Los pacientes con problemas ortodénticos, mandibula,
respiracion y sueno carecen de suficiente fuerza en
los musculos de la lengua, los labios y la mandibula.
Estos musculos deben fortalecerse para resolver las
causas subyacentes de los problemas respiratorios
relacionados con el sueno.

El Myotalea® TLJ es un aparato miofuncional activo
utilizado para fortalecer los musculos de la lengua, los
labios y la mandibula. Los ejercicios adicionales también
se dirigen a la garganta y los musculos faringeos, que
suelen ser débiles en pacientes que presentan sintomas
de trastornos respiratorios relacionados con el sueno.
Esta es una parte esencial del tratamiento ortodéntico
miofuncional o TMJBDS.

EL TLJtiene numerosas caracteristicas que ayudaran en
la correccion de los habitos disfuncionales de los tejidos
blandos, que incluyen lo siguiente:

Respiracion bucal habitual

Labios separados en postura de reposo

Postura de reposo con la lengua baja

Patron de deglucion incorrecto

Falta de fuerza en los musculos de la gargantay las
vias respiratorias




CARACTERISTICAS DE DISENO

e Tubo de presion de labios
fortalece los musculos de los labios, lo que mejora el
sellado labial y estimula la respiracién nasal.

e Tubo de presion de lengua
mejora la fuerza y posicion de la lengua mediante técnicas
de elevacién y compresion.

e Resorte de aire
mejora la funcién de las articulaciones y muisculos de la
mandibula.

e Topes de labios anteriores
desalienta a los musculos hiperactivos en el area de la
barbilla y los labios y puede ayudar a establecer habitos
correctos de deglucion.

e Elevadores de lengua
anima a la lengua a permanecer en la posicion elevada
correcta.
El aparato Myotalea® TLJ
es efectivo para la ejercitacion isométrica e isoténica de la
musculatura orofacial.

LIMPIEZA DEL TLJ: limpie su aparato Myotalea® TLJ con agua
corriente tibia cada vez que lo retire de la boca. Use las tabletas
Myoclean™ para limpiar correctamente una vez cada semana.
Preglntele a su médico sobre Myoclean™, el agente de limpieza
recomendado para todos los aparatos MRC.

PRECAUCION: LOS NINOS DEBEN SER SUPERVISADOS
POR UN ADULTO AL UTILIZAR EL TLJ.

Vida de uso: 6 meses basados en el uso diario.
Reemplace después de 12 meses, independientemente del tiempo de uso.
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